
  



  

Est-ce que tout le monde se reconnaît dans ces 
émotions ?

Est-ce que quelqu’un veut en rajouter une qui n’y est pas 
ou s’exprimer sur celles là ?



  

La courbe se décompose en 
5 phases

1.Choc, parfois Déni et colère
2.Résistance et négociation

3.Déclic et Acceptation
4. Exploration et Expérimentation
5.Décision et Engagement



  

AGIR
OUI mais dans quel but ? 

   

Perspectives de l’accord de Paris : 

L'accord de Paris est un traité international juridiquement contraignant sur les changements climatiques. Il a été adopté par 
196 Parties lors de la COP 21 à Paris, le 12 décembre 2015 et est entré en vigueur le 4 novembre 2016.

Son objectif est :
- de limiter le réchauffement climatique à un niveau bien inférieur à 2, de préférence à 1,5 degré Celsius, par rapport au 
niveau préindustriel

- d’arriver à la neutralité carbone en 2050 ce qui correspond à réduire les émissions à 2 tonnes d’équivalent CO² par personne 
et par an. (faire son bilan carbone)



  

Que peut-on faire ? 



  

Que peut-on faire ? 
        

Politique/engagement : 
-Voter ou dire aux adultes de voter

-Se présenter au CMJ, au CVC, comme écodélégué
-Participer en famille aux manifestations pour le climat

Transports :
-à pied, à vélo, en trotinette, en bus, en train

-éviter la voiture si c’est possible ou faire au moins du covoiturage
-éviter l’avion 



  

Nourriture :
-Eviter les emballages en plastique
-Manger local et de saison
-Réduire la consommation de viande
-Cuisiner pour ne pas acheter des produits tout faits

Habillement :
-N’acheter que ce dont j’ai besoin
-Acheter d’occasion (troc, dépôt vente, site internet)
-Réutiliser, réparer, donner, revendre, échanger
-Utiliser la méthode BISOU : Besoin-Immédiat-Semblable-Origine-

Utile



  

Numérique :
-Limiter mes temps de connexion et privilégier le WiFi
-Eviter les appareils 5G
-Garder mon matériel (tel, tablette, ordi) le plus longtemps possible
-Donner ou recycler ce qui ne sert plus

Biodiversité :
-Limiter et trier correctement mes déchets 
-Participer aux ramassages des déchets (world clean up day – ma ville 

propre)
-Economiser l’eau dans la maison et récupérer l’eau de pluie pour arroser
-Faire un compost chez moi ou en demander un pour mon immeuble, planter 

pour les pollinisateurs et pour se nourrir (balcon, terrasse, jardin, en bas 
des immeubles, partout)



  

C’est à vous maintenant !
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